




















 

Hoja con ideas de preguntas 
 

¿Soy un alimento? 

¿Soy una bebida? 

¿Soy un producto empacado? 

¿Soy un alimento natural? 

¿Tengo sello de exceso de calorías? 

¿Tengo sello de exceso de sodio? 

¿Tengo sello de exceso de azúcar? 

¿Tengo sello de exceso de grasas trans? 

¿Tengo sello de exceso de grasas saturadas? 

¿Mi sabor es dulce? 

¿Mi sabor es salado? 

¿Soy una fruta? 

¿Soy una verdura? 

¿Soy de México? 

 


