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iAuch!

iMe duele mucho!

Comer tanta
azucar lastimo
tus dientes.







EXCESO

CALORIAS

SECRETARIA DE SALUD






LAS CALORIAS EN EXCESO SE ACUMULAN
COMO GRASA EN TU CUERPO.







EXCESO
GRASAS
SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD






A DIFERENCIA DE LAS GRASAS SATURADAS,
LAS GRASAS BUENAS PROTEGEN
TU CORAZON.

IHAY DE GRASAS
A GRASAS!







EXCESO
GRASAS
TRANS
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...LAS GRASAS
TRANS SE PEGAN
A TUS ARTERIAS.

GRASA
(FUCHID






EXCESO
SODIO

SECRETARIA DE SALUD






iPROTEGE

TU CORAZON,
RINONES

Y HUESOS!







CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS







EL CONSUMO DE CAFEINA NO ESTA
RECOMENDADO EN NiNAS Y NiNOS.

¢POR QUE
ME SIiENTO
TAN MAL?






CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS







¢POR QUE
NO PUEDO
PARAR?
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